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“KINES”’

e mercredi 18 mai 2005 a Paris
L au siége de la Fédération

Francaise de Football, le prési-
dent de la FFF, Jean-Pierre Escalettes, a
recu pendant plus d'une heure les
représentants de 'AKCFP (Association
des masseurs kinésithérapeutes des
clubs du football professionnel). La délé-
gation de 'AKCFP était représentée par
Frédéric Mankowski (R.C Lens), Daniel
Lasfargues (En Avant Guingamp) et
Christian Gal (A.S.Monaco F.C). Ce der-
nier a remis une proposition de Charte
éthique au président de la FFF, démon-
trant que cette action ne s'inscrit ni
dans une démarche syndicaliste ni dans
une posture corporatiste, mais bien
dans la recherche d'une amélioration
qualitative et quantitative des soins pro-
digués aux joueurs.
Interpellé par la situation des masseurs
kinésithérapeutes du football profes-
sionnel, le président, entouré de
Monsieur Jean-Marie Lawniczack et du
docteur Liénard, a insisté sur son sou- gent de [AKCFP) et Christian Gal
tien sans faille envers les professionnels
de la santé qui font partie selon ses pro-
pres mots « de la grande famille du foot-
ball ».Améliorer leur reconnaissance, 'encadrement, la formation des
experts qu'ils sont, afin de les aider a assurer leur mission de service
public, lui apparait comme une nécessité. Un calendrier de travail a
donc été mis en place, et confirmant I'intérét qui fut le sien lors de la
réunion du 18 mai, le président a tenu a honorer de sa présence la
derniére assemblée générale des masseurs kinésithérapeutes du foot-
ball organisée conjointement avec 'UNFP, dans le cadre des Oscars du
football, le dimanche 22 mai dernier a Paris.
Plus largement, l'intérét de réunir les « kinés » est le méme que celui
de réunir les entraineurs, arbitres et autres experts : c’est I'échange
d’expériences et de réflexions afin que chacun ait une idée des mis-
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une reconnaissance meéritée |

Etaient présents de gauche & droite pour la remise au président de la FFF de la charte éthique des masseurs kinésithérapeu-
tes du football professionnel : Jean-Marie Lawniczack (président de I'AEF), Daniel Lasfargues (secrétaire général de 'AKCFP),
Jean-Pierre Escalettes (président de la FFF), le docteur Zack L\enard (responsable médical de la FFF), Fred Mankowski (prési-

des i et éthiques, et trésorier de I'AKCFP)

sions imparties et de la fagon de les honorer.

Limage du kiné « pompier de service » qui rentre sur le terrain avec
I'éponge magique, la mallette de la Croix-Rouge, et maintenant la
bombe de fluide glacial, masque en réalité des jours voire des années
d'expérience et d'évolution du métier. Tournés vers la prévention, la
récupération, 'apprentissage aux joueurs des limites de leurs ressour-
ces laires et physiologiques, et paradoxal sur la progres-
sion de leur rééducation et la préservation de leur patrimoine phy-
sique, parfois méme en l'imposant aux joueurs, les « kinés » sont
indispensables au football.
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lémentaires :

Gal Christian (commission scientifique et ethique) - Email : c.gal@ticali.fr Mobile : 0612667967

Adresse personnel : Gal Christian

2, placette du terron 06440 LUCERAM

La lettre trimestrielle ®*"AKCFP ™!
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MEMBRES DU CONSEIL D'ADMINISTRATION DE L'AKCFP :
F. Mankowski, D. Lasfargues, C. Gal, L. Labeeu, N. Boutin, J. Palestri,

D. Dinomais, M. Petin, R. Chiche, O. Megel




MankowskKi :

““La peur du gros pépin’’

(4 4 ’est un fait : depuis
C deux ou trois sai-
sons, on vit avec la
peur d'étre confronté a un gros
pépin...”
Référence dans le microcosme du
football tricolore, ancien membre de
l'encadrement médical de I'équipe de
France avant de se consacrer pleine-
ment au RC Lens (en 2002), prési-
dent de I'association des ki-nésithérapeutes des clubs de football pro-
fessionnel, Frédéric Mankowski ne cache plus ses craintes : le calen-
drier de plus en plus démentiel, des matchs de plus en plus intenses.
et “malheureusement aussi un risque éventuel de dopage” ont
entamé la sérénité du Lensois.
Les déceés brutaux de Marc-Vivien Foé (26 juin 2003) et de deux
joueurs du Benfica, le Hongrois Mikos Feher (25 janvier 2004) et
l'espoir portugais Bruno Baiao (25 juin 2004) également. “Mais on
n'a pas attendu ces événements malheureux pour prendre cons-
cience du probléme”, précise-t-il aussitot.

Défibrillateur

Depuis quatre ans, Mankowski et son association tentent donc d'aler-
ter les instances nationales (Fédération et Ligue) sur le sujet. Cette
saison, Frédéric Thiriez (président de la LFP) a promis d'équiper tous
les clubs de LI et de L2 en défibrillateurs (ces sortes de gros fers a
repasser permettant de rétablir un rythme cardiaque normal). Un
premier pas.

Lens a recu le sien au début du mois. “Mais il faut maintenant
apprendre a s'en servir”, constate le kiné lensois, qui s'est investi
dans la formation “pour les interventions d'urgence” en faveur de
ses collégues, en compagnie du responsable du SAMU de Montpellier,
le De Dumont.

“Nous aimerions que tous les kinés de clubs pros possedent dés-
ormais ces notions, explique celui du Racing. Elles ne nous servi-
raient pas en match ou toutes les cellules pour répondre a un
accident de ce type sont présentes. En revanche, je ne suis pas
tranquille pendant les entrainements. Et c'est le cas aussi
ailleurs. Un kiné n'est pas spécialement formé pour ce type d'in-
tervention rapide. Il en va de la sécurité du joueur. A Lens, j'ai la
chance de travailler avec des dirigeants sensibles au sujet. Mais
je sais aussi que ce n'est pas le cas dans tous les clubs. Pour notre
premiere session, & Montpellier, de nombreux confréres man-
quaient a I'appel.Tous les présidents ou entraineurs ne sont pas
préts a lacher leurs kinés pour suivre ces séances.”

Un statut, et vite !

Leur statut dans les clubs pros se pose aussi derriére cette action. Car
c'est un fait ahurissant: aucun texte n'oblige ces clubs 2 faire appel a
des diplémés. Méme si, dans les faits, la plupart d'entre eux ont rangé
le systéme D au placard depuis longtemps. Le ministére des Sports n'a
pas mis autant de zéle que pour régler la situation, des pelotons cyclis-
tes.

“Un vrai statut permettrait d’éclaircir enfin notre situation, pré-
cise encore Mankowski. A Lens, tout est fait dans les regles de I'art

:j'ai un contrat de travail précis. Mais on n'est pas reconnu com-
pletement dans I'ensemble du milieu. Le foot est de plus en plus
pointu. Nous devons suivre le mouvement. Il faudrait obliger les
clubs & nous libérerpour ces périodes de formation. Jean-Pierre
Escalettes (président de la FFF) est sensible a nos arguments.
Mais cette prise de conscience doit concerner toutes les compo-
santes de la famille du football. Il en va de la sécurité des joueurs.
Il faut ab-solument avancer cette saison sur le sujet.”

LAVOIX
Frédéric RETSIN, extrait de [lieia-¥ (2/10/2005)

Simulation sur mannequin

de réanimation
a l'aide d'un défibrillateur

semi-automatique

septembre 2005
LA LETTRE DE L' AKCFP

hers collégues, espérant que cette nouvelle saison ait bien
débuté pour vous tous dans votre rdle au sein d'un staff médi-

cal de club de qualité, je vous présente les premiéres infos
concernant notre association.
Vous avez recu derniérement des courriers personnalisés vous invitant
a participer a la formation au DSA (défibrillateur semi automatique ).
La premiére session a eu lieu le Lundi 12 Septembre a Montpellier. Nous
étions 14 kinés des quatres coins de I'hexagone réunis pour cette
importante journée qui fut trés instructive et super conviviale.
Un grand merci a Daniel Lasfargues et Olivier Megel (nouveau membre
du CA de l'association ) qui en sont les organisateurs.
Le docteur Dumont nous a donc formé aux gestes d'urgences cardio-
respiratoires et a l'utilisation du OSA avec une maitrise et une passion
qui ont rejailli sur toute I'assemblée. Tous les participants sont aujourd'-
hui convaincus de la necessité d'intégrer dans notre mémoire active ces
techniques et d'étre aptes 4 les appliquer spontanément devant une viti-
me d'arrét cardiopulmonaire. Une vie sauvée peut remplir la notre de
bonheur!
Aussi,au nom de I' AKCFP je vous incite fortement a vous inscrire a l'une
des prochaines sessions de formation.
La LFP par son président, Mr Thiriez ,nous a promis de fournir un OSA
a tous les clubs pros. Imaginez vous I'accepter sans en connaitre le fonc-
tionnement!
Sachez que notre association a fait I'objet d'infos sur Eurosport le
11/09/2005 justement au sujet de cette fortmation .De méme des
revues spécialisées en feront un compte rendu et le journal de la CCM
,revue médicale de la FFF, s'en portera écho.
Cette volonté d'agir bles aboutira a sensibiliser définiti nos
instances dirigeantes, le président Escalettes en téte, a notre lutte pour
la reconnaissance et |'officialisation du statut de Kinésithérapeute de club
du football professionnel.

Pour le CA de I'AKCFP, LUC LABEEU

INFOS FORMATION AKCFP




