
ROLE DU PIED

● AMORTISSEUR

● STABILISATEUR

● TRANSFERT DE FORCE

● PROPULSEUR

FOOTBALL
CONDUITE DE BALLE 
CHANGEMENT DE DIRECTION       
TIR



LES TROIS ZONES DU PIED

● ARRIERE PIED
● MEDIO PIED
● AVANT PIED



PATHOLOGIES DE L’ARRIERE 
PIED

● TENDINITE D’ACHILLE
● BURSITE
● APONEVROSITE PLANTAIRE
● ENTORSE DE LA CHEVILLE
● MALADIE DE SEVER
● PERIOSTITE TIBIALE
●SYNDROME DE L’ESSUI GLACE

VALGUS = PRONATION
VARUS   = SUPINATION
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• TENDINITE D’ACHILLE
• BURSITE
• APONEVROSITE PLANTAIRE
• ENTORSE DE LA CHEVILLE
• MALADIE DE SEVER
• PERIOSTITE TIBIALE
• SYNDROME DE L’ESSUI GLACE



PATHOLOGIES DU MEDIO PIED

● PIED PLAT
● PIED CREUX
● TENDINITE JAMBIER POSTERIEUR
● TENDINITE PERONIERS LATERAUX
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PATHOLOGIE DE L’AVANT PIED

● HALLUX VALGUS
● GRIFFES D’ORTEILS
● AVANT PIED ROND
● AVANT PIED CREUX
● ONGLE INCARNE
● HEMATHOME SOUS UNGUAL
● PIED D’ATHLETE
● HYPER HYDROSE
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LE PIED ET LE RESTE DU 
CORPS

● CHAINE MONTANTE 

● CHAINE DESCENDANTE
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CHAUSSURES



ETIREMENTS



CABINET DE PODOLOGIE
FORLINI 

PERNES LES FONTAINES
04 90 61 21 26


