ROLE DU PIED

e AMORTISSEUR

e STABILISATEUR

e TRANSFERT DE FORCE
e PROPULSEUR

FOOTBALL

CONDUITE DE BALLE
CHANGEMENT DE DIRECTION
TIR




LES TROIS ZONES DU PIED

e ARRIERE PIED
e MEDIO PIED
e AVANT PIED




PATHOLOGIES DE L'ARRIERE
PIED

e TENDINITE D’ACHILLE

e BURSITE

e APONEVROSITE PLANTAIRE

e ENTORSE DE LA CHEVILLE

e MALADIE DE SEVER

e PERIOSTITE TIBIALE
eSYNDROME DE L'ESSUI GLACE

VALGUS = PRONATION
VARUS = SUPINATION



TENDINITE DU TALON DXACHILLE
Observer 'enflure du tendon gauche.

e TENDINITE D’ACHILLE

e BURSITE

e APONEVROSITE PLANTAIRE

e ENTORSE DE LA CHEVILLE

e MALADIE DE SEVER

e PERIOSTITE TIBIALE
eSYNDROME DE L'ESSUI GLACE



e TENDINITE D’ACHILLE

e BURSITE

e APONEVROSITE PLANTAIRE

e ENTORSE DE LA CHEVILLE

e MALADIE DE SEVER

e PERIOSTITE TIBIALE
eSYNDROME DE L'ESSUI GLACE



Calacanéum

Aponévrose
plantaire

Epine calcanéenne (fleche rouge)
Elle est le témoin d'une inflammation de I'aponévrose
(aponévrosite) plantaire, responsable des douleurs.
Copyright Dr Richard Martzolff-Encyclopédie medicale Vulgaris
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Temps osseux - Face antérieure

e TENDINITE D’ACHILLE
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TENDINITE D’ACHILLE
BURSITE

APONEVROSITE PLANTAIRE
ENTORSE DE LA CHEVILLE
MALADIE DE SEVER
PERIOSTITE TIBIALE
SYNDROME DE L’ESSUI GLACE

bandelette
ilio-tibiale

rotule

Zone de
douleur

t{ate du
femur

tibia



PATHOLOGIES DU MEDIO PIED

e PIED PLAT

e PIED CREUX

e TENDINITE JAMBIER POSTERIEUR
e TENDINITE PERONIERS LATERAUX
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e PIED PLAT
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e PIED PLAT
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PATHOLOGIE DE L'AVANT PIED

HALLUX VALGUS

GRIFFES D'ORTEILS

AVANT PIED ROND

AVANT PIED CREUX

ONGLE INCARNE
HEMATHOME SOUS UNGUAL
PIED D’'ATHLETE

HYPER HYDROSE
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Ongle incarné ayant entrainé

une plaie (fleche rouge)
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LE PIED ET LE RESTE DU
CORPS

® CHAINE MONTANTE
® CHAINE DESCENDANTE




Spine
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® CHAINE DESCENDANTE
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